VaZeni rodicia.

Po precitani tohto ¢lanku sa mozno mnohi z Vas dozvedia odpoved’ na otazku: ,,Pre¢o mam
dat’ svoje diet’a do materskej Skoly?*

Kazdy rodi¢ ma na vychovu svojho dietata svoje metddy Casto krat odlisSné od metod
inych rodicov. Je pravda, Ze kazda rodina vychovava svoje diet'a inak. Mozno Ze si poniektori
Z Vas povedia, ze Vase diet'a nebude vychovavat’ nikto cudzi, ved’ Vy ho naucite vSetko ¢o
pre vstup do ZS potrebuje. Dovolili by sme si s Vami nesuhlasit’.

Materska $kola dopliia rodinna vychovu o vychovno- vzdelavaciu ¢innost’ zamerant na
vSestranny rozvoj osobnosti dietata. Predskolskd dochadzka a samotna navsteva detského
kolektivu nauci diet’a spravat’ sa v situaciach, ktoré sa v rodinach bezne nestadvaju. Diet’a si
zvykne a naudi sa zit’ v kolektive, ¢asto sa nauci prehravat’ ale aj presadit’ sa v skupine deti.
Uz v tomto obdobi su jasné a viditeIné prejavy osobnosti diet'at’a vo vzt'ahu k inym detom.
Rodi¢ ¢i pedagdg ma preto stale ¢as zareagovat’ a sprdvne diet'a usmernit. Spravanie sa
vV rovnocennom kolektive deti je iplne odlisné od spravania sa v izkom kruhu rodiny. Taktiez
sa diet’a nauci reSpektovat’ int autoritu ako rodic¢a. V neposlednom rade sa diet’a nauci mnoho
hier, piesni, basni ¢i riekaniek a ziska vel’a novych vedomosti, poznatkov a zru¢nosti v sulade
so Statnym vzdelavacim programom pre predprimarne vzdelavanie v materskych $kolach,
prostrednictvom ktorého garantuje Stat kvalitu inStituciondlneho vzdeldvania v materskej
skole ugitel’kami, ktoré spinajii podmienky odbornej a pedagogickej sposobilosti.

Stava sa, ze poniektori rodicia nie su si isti, ¢i je ich dieta pripravené na vstup do
materskej Skoly. Mozno Ze sa pytate znamych ¢i priatelov ¢o vSetko je treba zabezpecit’,
podniknut, alebo ako pripravit’ svoje diet'a pre vstup do materskej Skoly.

Dovol'te nam niekol’ko uzito¢nych rad z nasej dlhoro¢nej praxe.

Casto je tazké najst’ si dostatok ¢asu na vypocutie si dobrych rad od uditeliek Vasich deti
a nam ucitel’kdm zas nevyhovuji rozhovory medzi dverami o VaSich detoch najma, ked’
v triede pobehuje eSte zopar deti na ktoré musime dévat’ pozor. Preto kazdy z Vés sa musi
zamysliet’ nad otazkou:

"JE MOJE DIETA PRIPRAVENE A SCHOPNE NAVSTEVOVAT MS?"
Hned’ na zaciatku je potrebné si odpovedat na otazky:

Komunikuje moje diet’a? Mnohé deti nekomunikuju, alebo komunikuju len s vami rodi¢mi.
Z toho doévodu mdze byt adaptacia Vasho dietat’a narocnejsia, ale ak budeme trpezlivi, Vy aj
my, vSetko sa podari.

Rozprdava moje diet’a zrozumitel’ne? RecCou Vase dieta vyjadruje svoje potreby, ktoré sa mu
my, ucitel’ky, snazime splnit’. Je dolezité, aby vedelo vyjadrit’ zakladné biologické potreby-
Treba mi cikat’; som hladny; som smédny-

Ma moje diet’a primeranu slovnu zdsobu? Dieta nemusi mat’ bohati slovna zasobu. Jeho
re¢ sa rozvija postupne.

Vie si moje diet’a obut’ papuce, topanky, obliect’ nohavice? Ak Vase dieta zvlada tieto
¢innosti je to pre ulitel’ku vyhra. Ak nie NEVADI, SPOLOCNE SA TO NAUCIME.
Predstavte si ako idete von so svojim dietatom a obleciete mu jednu mikinu, topanky,



¢iapku, vetrovku a hotovo. No ucitel’ka casto musi zobrat’ do ruk 15 - 22 mikin, topanok,
¢iapok ¢i vetroviek. Preto ucte svoje deti aby boli aj doma samostatné a tahajme spolu za
jeden koniec. Nechajte ich doma obliekat’ sa samé.

Vie moje diet’a jest’ samostatne? Casto sa stava, Ze pri nedostatku ¢asu, alebo z inych pri¢in,
nakfmite svoje diet'a. Tym padom mate hotovo, aj diet’a je ¢isté aj Vy mate doma Cisto. Opat’
si predstavte ucitel’ku, ktora musi nakfmit ovel’a viac deti ako Vy. NECHAVAITE jest’ svoje
deti doma samostatne, venujte im dostatok ¢asu, NEHNEVAIJTE SA ak urobia neporiadok.

Sprdvne obliekam svoje diet'a do MS? Mozno si myslite, e uz prehaname, ale verte, Ze
vhodné oblecenie je dolezité aj pre Vase diet’a aj pre nas ulitel’ky. Z praxe by sme si dovolili
dat’ Vam niekol’ko rad, ako obliekat’ dieta do MS.

- diet’a potrebuje voI'né a nenaro¢né obleCenie, ktoré sa l'ahko oblieka.

Pritesné obleCenie zmari snahu Vasho diet’at’a obliekat’ sa samostatne, nejde mu to. Oblecenie
plné gombikov, zipsov a praciek je absolutne nepraktické aj ked’ je pekné. Ale Vase deti su
pekné aj bez toho a budu $t’astnejsie ak to zvladnu samé. Chceme predsa, aby boli samostatné
a necakali v rade na ruky ucitel’ky, ktora ich obleCie/ ale poméahat’ sa ma /.

- papucky maja byt dostato¢ne velké na celtt nohu. Nevhodné su §l'apky zo zdravotného
a bezpe¢ného hl'adiska a papucky so zipsami a prackami.

- dajte svojmu dietat'u nahradné obleCenie, mdzu sa stat’ rdzne nehody ¢i uz v triede
(namocenie, obedovanie, malovanie), alebo vonku (pad do mlaky a pod.).

A to najdéleZitejsie na koniec:

1. Rozprdvame sa so svojim diet'at’om o MS?

2. Vysvetlili sme mu, preco ide do MS?

3. Zvladneme aj my, rodicia, odchod diet’at’a do kolektivu?

Odbornici stanovili obdobie 3 roku diet'at’a ako obdobie kedy je fyzicky a psychicky zrelé pre
vstup do MS.

Detska dusicka je vel'mi krehka. Do 3 roku Zivota vyrastaju pri rodicoch v harmonickej
rodine (€1 uz Uplnej alebo nie), pri svojich blizkych a Ti st tam pre neho. Odrazu pride do
kolektivu 15 - 20 deti ako s ony. VSetky potrebuju citlivy pristup, pohladenie, pritilenie,
pomoc, pozornost, ale ,,ndhradnd mama* je len jedna a to pre vSetky deti. Je to vel'mi tazké
zvladnut’ toto vSetko pre nich, pre nds a pre Vas.

NEBOJTE SA, VERTE NAM, ZVLADNEME TO!
Bude to postupne, trpezlivo a bez negativnych emocii.

Nestraste svoje dieta Skolkou rozhovorom typu: Ved pockaj, v skdlke bude§S musiet'...
Nevypytujte sa dietata neustale &i sa tesi do $kolky. Odchod do MS mu vysvetlite ako
prirodzeny jav, ktory ma miesto v ich Zivote ( ja idem pracovat’ k inym tetam a ujom a ty ides
do Skodlky k detickdm). Odlucenie skrat'te na ¢o najkratSiu dobu. Pusa, prezliect’, zakyvat’, do
triedy a pre¢. Prilisné li¢enie sa moze vstup do triedy zhorsit o 100%. Cim dlhsie sa lugite,
objimate, vysvetlujete vo dverach, tym viac viazete Vase dieta na seba. Potom sa diet’a



rozplace a nevkroci do triedy. Ak nieCo zabudnete, nevracajte sa spit, ale ak je to nevyhnutné
zavolajte ucitel’ke, ved’ ¢islo svojej ucitel’ky ma kazdy z Vas.

Mili rodicia.

Je to len zlomok toho, ¢o nas ¢aka, ale nelakajte sa. Ak nad tymito naSimi radami
porozmyslate a budete ich brat’ vazne, my pevne VERIME, ZE SA TO PODARI. Poméze to
hlavne Vasim detom, Vam ale aj nam.

TeSime sa na Vas!

Mgr. Lenka Nogova a kolektiv materskej Skoly



